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22. Zurcher Schlafmedizin Symposium

11. Mai 2023 Ambassador Conference House

Donnerstag, 11. Mai 2023

14.00—17.35 Uhr mit anschliessendem Apéro
Ambassador Conference House, Auditorium 5
Zurich Nord

Wir wissen weiter.




Programm 22. Zurcher Schlafmedizin-Symposium

14:00

14:05-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:25

17:25-17:35

17:35

Begriissung
und Moderation: PD Dr. med. Esther Irene Schwarz, Klinik fiir Pneumologie,

Universitatsspital Zurich

OSA Diagnostik via Atemgasanalyse - ist das Schlaflabor bald iiberfliissig?

Prof. Dr. med. Malcolm Kohler, Arztlicher Direktor, Universitatsspital Ziirich
One size does not fit all — verschiedene Therapiekonzepte bei obstruktiver
Schlafapnoe

PD Dr. med. Esther Irene Schwarz, Klinik fir Pneumologie, Universitatsspital Zirich

REM Schlaf-Verhaltensstérung — Parasomnie mit Chance auf Neuroprotektion

Dr. med. Simon Schreiner, Klinik fir Neurologie, Universitatsspital Zirich
Kaffeepause

Moderation: Dr. med. Simon Schreiner, Klinik fiir Neurologie, Universitatsspital Zirich
Restless Legs Syndrom: Was gibt es Neues? — Umdenken in den Guidelines
Dr. med. Sigrid von Manitius, Klinik fir Neurologie, Klinik fir Psychosomatik,

Kantonsspital St. Gallen

Schlafstérungen im Kontext von Depression und Burnout

Prof. Dr. med. Katja Cattapan, Sanatorium Kilchberg und Universitat Bern

Leitliniengerechte Psychotherapie chronischer Schlafstérungen

Dr. med. Helen Slawik, Universitare Psychiatrische Kliniken Basel (UKP)

Schlusswort

Dr. med. Sarah Schiebler, Klinik flir Konsiliarpsychiatrie, Universitatsspital Zirich

Apéro



Kontakt
Universitatsspital Zurich
Klinik fir Pneumologie
Martina Conti
martina.conti@usz.ch

Veranstaltungsort
Ambassador Conference House
in Zurich Nord
Thurgauerstrasse 101 A

8152 Glattpark

Keine Anmeldung erforderlich
Die Teilnahme ist kostenlos. Wir
freuen uns auf Sie!l

Mit freundlicher Unterstiitzung

unseres Hauptsponsors

LOWENSTEIN ResVed

medical

sowie:

Veranstalter

Interdisziplindres Schlafzentrum des
Universitatsspitals Zirich

Kliniken fir Pneumologie, Neurologie und
Konsiliarpsychiatrie und Psychosomatik

Anreise

Mit dem offentlichen Verkehr: Tramhaltestelle
Glattpark (Linien 10, 11 & 12) sowie Bushaltestelle
Glattpark (Linie 781)

Mit dem Auto: Ausfahrt 62, Zirich Seebach oder 64,
Dreieck Zurich-Ost von der Autobahn A1,
erreichbar in 15 Minuten vom Zircher Stadtzentrum

Credits
3 SNG, SGP, SGPP, SGAIM, SAPPM, SGSSC

und unserer weiterer Sponsoren:

- Neurim

PHARMACEUTICALS

& Inspire

Sleep Apnea Innovation

VilalAire PHILIPS

SOMNQO

medics

[
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