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Donnerstag, 3. April 2014
14.00 – 18.15 Uhr
Hörsaal Monakow

14. Zürcher Schlafmedizin-Symposium
Schlafmedizin aktuell
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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Es freut uns, Sie zum diesjährigen 14. Zürcher Schlafmedizin-Symposium 

einzuladen. Es geht in diesem Update für die Praxis um alltägliche Probleme 

wie die Behandlung von Schlafstörungen bei Kindern und Erwachsenen, die 

Auswirkungen von internistischen und neurologischen Erkrankungen auf den 

Schlaf und um die Beurteilung und Differentialdiagnose von Müdigkeit und 

Schläfrigkeit.

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an diesem Symposium und auf angeregte 

Diskussionen.

Prof. Dr. Konrad Bloch	 PD Dr. Christian Baumann	 Dr. Steffi Weidt
Prof. Dr. Malcolm Kohler	 Dr. Esther Werth	
Dr. Tsogyal Latshang

Pneumologie	 Neurologie	 Psychiatrie

Zentrum für Schlafmedizin UniversitätsSpital Zürich

Einladung
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Programm

14.00 	 Begrüssung
	 Konrad E. Bloch

	 Vorsitz: Tsogyal Latshang

14.15	 Kindliche Schlafstörungen: Ein Beratungskonzept mit Wirkung
	 Oskar Jenni

14.45	 Schlafmittel in der Praxis 
	 Aribert Bauerfeind

15.15	 Schlaf und Epilepsie
	 Rositsa Neumann Poryazova

15.45	 Pause

	 Vorsitz: Esther Werth

16.15	 Schlafstörungen bei COPD
	 Tsogyal Latshang

16.45	 How common is sleep apnea in Switzerland?
	 Rafael Heinzer

17.15	 Tagesschläfrigkeit und Müdigkeit in der Praxis
	 Ramin Khatami

17.45	 Schlusswort
	 Christian Baumann

	 Anschliessend Apéro
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Informationen

Organisation

UniversitätsSpital Zürich USZ
Zentrum für Schlafmedizin
8091 Zürich

Information – Anmeldung

UniversitätsSpital Zürich
Klinik für Pneumologie
Rämistrasse 100
8091 Zürich
Tel. +41 44 255 38 28
schlafzentrum@usz.ch

Veranstaltungsort

Hörsaal Monakow
Klinik für Neurologie
Frauenklinikstrasse 26, 8091 Zürich
Tram 9 oder 10, Haltestelle „Haldenbach“

Credits

Je 3 Credits anrechenbar für
SGP, SNG, SGPP, SGIM, SGAM, SGSSC

Sponsoren

Mit freundlicher Unterstützung von
AstraZeneca AG 
Boehringer Ingelheim (Schweiz) GmbH
MegaMed AG  
Neurim Pharmaceuticals
ResMed Schweiz AG
G. Weinmann AG 
Philips Respironics Schweiz

Referenten und Vorsitzende

PD Dr. med. Christian Baumann
Neurologische Klinik, USZ
8091 Zürich
Prof. Dr. med. Konrad E. Bloch
Klinik für Pneumologie, USZ
8091 Zürich
Dr. med. Aribert Bauerfeind
Schweizerisches Epilepsiezentrum
Bleulerstrasse 60, 8008 Zürich
Prof. Dr. med. Rafael Heinzer
Centre d’Investigation et de Recherche 
sur le Sommeil, CHUV, Rue du Bugnon
1011 Lausanne
Prof. Dr. med. Oskar Jenni
Entwicklungspädiatrie, Kinderspital
Steinweisstrasse 76, 8032 Zürich
PD Dr. Ramin Khatami
KompetenzZentrum Schlafmedizin
Klinik Barmelweid
5017 Barmelweid
Prof. Dr. med. Malcolm Kohler
Klinik für Pneumologie, USZ
8091 Zürich
Dr. med. Tsogyal Latshang
Klinik für Pneumologie, USZ
8091 Zürich
Dr. med. Rositsa Neumann Poryazova 
Neurologische Klinik, USZ
8091 Zürich
Dr. sc. nat. Esther Werth
Neurologische Klinik, USZ
8091 Zürich
Dr. med. Steffi Weidt
Klinik für Psychotherapie und  
Psychiatrie, USZ
8091 Zürich
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