19. Zircher Schlafmedizin Symposium
gemeinsam mit dem Sleep & Health Symposium 2019

Donnerstag, 4. April 2019

Careum, Auditorium 2
Pestalozzistrasse 11
8032 Zirich

Universitat
Ziirich™

U sz Universitats
Spital Zirich




Sleep & Health Symposium 2019
Farewell Prof. Peter Achermann

08:30 Welcome and Symposium Opening
Prof. Hans-Peter Landolt, PhD
Prof. Jean-Marc Fritschy, PhD
08:40 Sleep Regulation Across Early Childhood:
A Decade of Connecting the Dots
Prof. Monique LeBourgeois, PhD

09:10 Sleep Homeostasis and Circadian Rhythmicity Revisited
Prof. Derk-Jan Dijk, PhD

09:40 Local and Global Aspects of Sleep Oscillations
Prof. Vlad Vyazovskiy, PhD

10:10 Coffee Break

10:30 Cellular Regulation of Sleep and Clocks
Prof. Steven Brown, PhD

11:00 Chronobiology, a Modeling Approach
Prof. Domien Beersma, PhD

11:30 Adolescent Sleep: Between a Clock and a Hard Place
Prof. Mary Carskadon, PhD

12:00 Laudatio for Prof. Peter Achermann

Prof. Alexander Borbély, MD
Prof. Irene Tobler, PhD
Thirty Years of Quantitative Sleep EEG Analyses and Modeling
Prof. Peter Achermann, PhD
12:30 END

12:45 General Assembly and Business Meeting
Sleep & Health Zurich, University Center of Competence

Organisation Kontakt
Sleep & Health Zurich Dr. Caroline Kopp
Universitares Kompetenzzentrum, UZH caroline.kopp@usz.ch
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19. Zircher Schlafmedizin Symposium

14:00 Begrissung
Prof. Dr. med. Konrad Bloch
14:10 Schlaf Wach Regulation wéahrend der Entwicklung:

Grundlagen klinisch angewandt
Prof. Dr. Reto Huber

14:40 Fluid Boundaries between Sleep and Wakefulness
Prof. Dr. med. Lino Nobili

15:00 Position Sleep Apnea
Prof. Dr. med. Raphaél Heinzer

15:20 Neue Trends in der Schlafapnoe Therapie

Prof. Dr. med. Konrad Bloch

15:40 Pause
16:10 Licht und Schlaf
Prof. Dr. Christian Cajochen
16:30 Licht und Schlaf — klinisch
Prof. Dr. med. Christian Baumann
16:50 Narkolepsie
PD Dr. med. Philipp Valko
17:10 Die Beurteilung der Fahreignung bei Schlaf-Wachstérungen,

auch eine arztliche Sorgfaltspflicht
Prof. Dr. med. Johannes Mathis

17:30 Chronische Insomnie in Theorie und Praxis
Dr. med. Sarah Schiebler
17:50 Schlusswort und Uberleitung zum Apéro

Dr. Esther Werth

Organisation Kontakt
Zentrum fur Schlafmedizin, USZ Dr. Caroline Kopp
Kliniken fur Neurologie, Pneumologie caroline.kopp@usz.ch

und Konsiliarpsychiatrie und Psychosomatik

Credits
3 SGPP 4 SNG, SGAIM 6 SGP 7 SGSSC


mailto:caroline.kopp@usz.ch

Referentinnen und Referenten

Prof. Dr. Peter Achermann

Institut fir Pharmakologie

und Toxikologie, UZH

Prof. Dr. med. Christian Baumann

Klinik fur Neurologie, USZ

Prof. em. Dr. Domien Beersma
Groningen Institute for Evolutionary Life
Sciences, University of Groningen, NL
Prof. Dr. med. Konrad Bloch

Klinik fir Pneumologie, USZ

Prof. em. Dr. med. Alexander Borbély
Institut fur Pharmakologie

und Toxikologie, UZH

Prof. Dr. Steven Brown

Institut fir Pharmakologie

und Toxikologie, UZH

Prof. Dr. Christian Cajochen
Universitare Psychiatrische Kliniken, Basel
Prof. Dr. Mary Carskadon

Department of Psychiatry and Human Behavior
Alpert Medical School, Brown University, USA
Prof. Dr. Derk-Jan Dijk

Surrey Sleep Reseach Center

University of Surrey, UK

Prof. Dr. med. Raphaél Heinzer

Centre d’investigation et de recherche

sur le sommeil, CHUV, Lausanne

Prof. Dr. Reto Huber
Universitats-Kinderspital, Zirich

Prof. Dr. Hans-Peter Landolt
Institut fir Pharmakologie

und Toxikologie, UZH

Prof. Dr. Monique LeBourgeois
Department of Integrative Physiology
University of Colorado Boulder, USA
Prof. Dr. med. Johannes Mathis
Klinik fir Neurologie, Inselspital Bern
Prof. Dr. med. Lino Nobili

IRCCS Istituto G. Gaslini, Ospedale
Pediatrico, Gaslini Genova, ltalia

Dr. med. Sarah Schiebler

Klinik fir Konsiliarpsychiatrie und
Psychosomatik, USZ

Prof. em. Dr. Irene Tobler

Institut fur Pharmakologie

und Toxikologie, UZH

PD Dr. med. Philipp Valko

Klinik fir Neurologie, USZ

Prof. Dr. Vlad Vyazovskiy
Department of Physiology, Anatomy and
Genetics, Oxford University, UK

Dr. Esther Werth

Klinik fir Neurologie, USZ
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